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Etter 2008 hvor seksjonen hadde to dgdsulykker med paraglider samt mange andre ungdige
ulykker og hendelser som ikke burde ha skjedd har seksjonens faglige ledelse besluttet &
sende ut er brev til hver enkelt pilot. Dette brevet er ment & fa vare piloter til & tenke mer pa
var felles sport og risikomomentet som man utsetter seg for ved & drive med denne typen
aktivitet.

Dette brevet gar ut pr post selv om seksjonen har bestemt & bruke epost i mesteparten av sin
kommunikasjon med klubber og medlemmer. Grunnen til brev denne ene gangen er at man
vanligvis ikke far brev og at det derfor forhpentligvis vil bli lest og vurdert av flere. Kommer
denne informasjonen som vedlegg i en mail sé vet vi ikke om alle ville tatt den s alvorlig.

Vi ber deg derfor lese igjennom det vi her har skrevet om holdninger og sikkerhet innefor
paragliding og hanggliding. Nar det er lest, la de synke inn og ta det med deg nar du igjen skal
ut for a fly. Vi gnsker ingen ulykker i ar, vi gnsker at alle véare piloter skal ha fine turer, og at
disse turene er sikre turer. Ser man over analysen av hendelser fra 2008 ser man at mange av
disse hendelsene kunne vert unngétt p en enkel méte. Klubben du er medlem av er pélagt &

avholde en sikkerhetskveld i Igpet av 2009. Her vil du selv kunne se denne analysen. Her skal
ogsa hendelser som klubbens medlemmer har vart utsatt for bli analysert og diskutert for &
prgve 4 unnga lignende episoder i fremtiden.

Siden vi nd har din oppmerksomhet vil HP/NLF ogsa komme med litt informasjon. Det fgrste
er muligheten til 4 f4 informasjon fra seksjonen. Har du ikke oppgitt din mail-adresse kan du
ga glipp av mye informasjon. Har du heller ikke oppgitt ditt mobiltelefonnummer s kan vi
heller ikke na deg pa denne maten. Bruk koden pé arets medlemskort, logg deg inn pa
http://melwin.nlf.no og legg inn den informasjonen som mangler der. Sa gér du ikke glipp av
noe.

Informasjon kommer ogsa pa vére nye hjemmesider http://www.nlf.no. Her finner du
oppdaterte regler, ngdvendige skjemaer, kompendier, klubbinnformasjon og mye mer.
Nyheter fra seksjonen legges ut vanligvis minst en gang pr uke. Fglg med, noe nytt kan vaere
pa gang. I Igpet av 2009 vil en del nye regler settes i verk og ny hdndbok vil komme. Dette er
viktig informasjon for alle som er medlem og flyr. Dette annonseres pa var hjemmeside!
Som avslutning vil jeg som Fagsjef i hanggliding og paragliding gnske alle medpiloter en
meget fin sesong stappfull av fine og sikre flyturer. Er det noe dere lurer p, ring meg pa HP
seksjonens offisielle telefonnummer 908 67 560 eller send mail til arne.hillestad @nif.no.

See you up there, happy landings, Arne.........
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Er du i tvil, er det ikke tvil.

Litt om paraghdlng, hanggliding, ulykker, 51kkerhet holdnlnger og

regleverk.
Noen av fagsjefens tanker etter 2008 sesongen.

Det har skjedd igjen. En av vére medpiloter har sluttet a fly. Sporten som han elsket
ble ogsa hans bane. Tilbake sitter etterlatte. Tilbake sitter ogsa vi med mange tanker.
Er det vi driver med s4 farlig at vi ma regne med fatale ulykker" Driver vi
ekstremsport pa h¢yeste niva? Er det kult 4 vare en som lever pa kanten? Er det
akseptabelt at det mé skje ulykker i en slik sport?

NEI! vér sport kan vere farlig, men den skal ikke vaere det og vil ikke vare det om
man benytter seg av sunn fornuft, leerer av andre og f@lger de sikkerhetsregler som er
laget.

Din egen holdnlng_

Sporten var trekker til seg mange forskjellige mennesketyper. Men noe er felles, vi
~sgker opplevelser, vi er litt eller mye individualister, vi s¢kerspenn1ngen‘~Hvordarrer- B
din holdning? En pilot satte dette mélet for dagens flyging: I dag er mélet & finne ut
hvor sterk vind jeg kan starte i” Hva om vinden var litt for sterk? Da fant du ut hva du

IKKE kunne starte i. Det kunne blitt din siste tur. Det er klart at etter hvert som man
far mer og mer erfaring sé vil man ogsé kunne gke sine grenser, men man behgver
ikke tgye grensene for det. Ut ifra ulykkestatistikkene vire si vet vi mye om hvilke
grenser som har blitt testet fgr. Sett deg inn i dlsse situasjonene og sgrg for at du ikke
havner i en slik situasjon selv.

Airmanship.
I var leerebok star fglgende:” airmanship = "luftvett”. Helt grunnleggende for enhver

pilots sikkerhet er vedkommendes luftvett som kan sammenliknes med kjente
begreper som sjgvett og fjellvett. Luftvett er et sammensatt begrep, men kan kort
sammenfattes i fglgende punkter:
e A Xkjenne sin egen og fartgyets begrensninger.
Ata riktige avgjgrelser til enhver tid. ‘
e A haevnen til & vurdere enhver situasjon med henblikk pA 4 ivareta
sikkerheten.
e A taansvar for de fglgene det kan medfgre & vere HG eller PG pilot.
Ingen er fgdt med disse egenskapene og vare instruktgrer er sdledes n@dt til si 4 si &
bygge opp det ngdvendige luftvett hos alle nybegynnere.” ' '

Sikkerhetssystemet vart som gar under navnet “Handboka”.
Néar Hanggliding og Paragliding var nye aktiviteter var lzeremetoden etter ’ pr;z)ve og
feile” prinsippet. Et kurs varte en helg og deretter var det & prgve seg pa egenhand.

—



Resultatet ble selvfglgelig mange ulykker fordi den s1kkerheten som bygger pa
erfaring ikke var der.

Heldigvis s er den tiden over. Og erfaringene man har hgstet opp gjennom arene
er blitt til et sett regler satt sammen i et sikkerhetssystem. Man vet hvorfor man har
- klare regler for minstehgyder over tetrreng og bebyggelse. Man vet hvorfor man ikke
bgr fly wingover i lav hgyde. Man vet hvorfor en elev ikke skal trene pa
topplandinger. Man vet hvorfor det er lurt med god demping i en paraglider sele.

Alt dette er satt i system i vért sikkerhetssystem som vi omtaler som hindboka.
Héndboka er vart viktigste sikkerhetsdokument. Reglene der gir deg mulighet til &
gjgre det meste innen sporten vér, men den setter grenser for hvordan og nér ting kan
gjgres. Alt dette bygger pa erfaring. Nér det skjer en alvorlig ulykke blir ulykken
analysert. Svart ofte finner man at ulykken skyldes at man har satt en regel til side
eller tgyd noen grenser. Hvorfor gjgre det nar noen har gjort det fgr deg og funnet ut
at man enten ikke er erfaren nok eller at slike ting rett og slett ikke gar an! Hvis en
ulykke avdekker feil eller mangler i sikkerhetssystemet s ma hdndboka revideres ut
ifra denne nye erfaringen.

Héndboka finnes i A4 format som “lgsbladsystem” pa vare hjemmesider. Men den
finnes ogsa i bokform i A5 format og den har du plass til i sekken. Mange ganger ma
man vente en del fgr flyturen. Er det lenge siden sist s& har du her mulighet til & friske
opp kunnskapen om hdndboka om du har den tilgjengelig. Seksjonen mener at det er
s& viktig av sikkerhetshensyn at man kan handboka at vi né har laget teoriprgve ogsd
til trinn 5 slik at man blir tvunget til & sette seg ned med h&ndboka en gang til. Bruk
vintermanedene til & lese hdndboka igjen, for din egen skyld! Malene du setter deg for
sesongens flyging bgr legges opp ut ifra sikkerhetsreglene som finnes i denne
“bibelen” vér!

Analyse av arets hendelser.

En analyse viser at mer enn halvparten av fjorarets ulykker skyldes ting som kunne
vert unngitt. Svart mange av de innkommende skjemaene vitner om dette da
arsaksboksene som ble krysset av hadde i 80 % av tilfellene med “uerfaren,
ukonsentrert/sleiv eller galt utfgrt mangver”. Her han man altsd tatt noen sjanser,
krysset noen grenser eller prgvd noe nytt som man ikke burde gjort. :

Nar det gjelder hvem som er hovedéarsak til hendelsen sa skriver 90 % “meg selv”,
(underforstétt, dette burde jeg ikke gjort) men noen mener at v@ret og sterk vind er
arsaken! Er varet en arsak til en ulykke? Selvsagt kan man komme opp i situasjoner
ulik tidligere erfaringer og som ikke dekkes av regler, men har du valgt 4 fly, sd har
du valgt 4 fly med den usikkerheten du hadde nér du tok dette valget. Nar rotoren bak
start er hovedarsak til ulykken s& burde du ikke flydd der, eller rettere sagt ikke startet
i den sterke vinden som gjorde at du kom dit. Er du i tvil om du skal starte eller ikke
er det IKKE tvil!

Hvem skal jeg ta imot instruksjon fra og hvem kan instruere.
Dette er helt klart definert i sikkerhetssystemet. Likevel er det lett i en gitt situasjon &

la seg lede. "Gruppepress”, jeg-faktoren, det & vise seg, mange ting kommer inn i
bilde. Noen vil imponere med & lere andre selv om de formeldt ikke er utlert til
denne "l@rer” rollen. Selv om man kan en gvelse selv er det ikke gitt at man kan lere
andre denne gvelsen. Sikkerhetssystemet definerer hvem som kan instruere. Er
instruktgrene bedre enn andre bare fordi de er instruktgrer? Nei, _ikke fordi de er
instruktgrer, men fordi de har gétt gjennom en utdanning og blitt evaluert p4 alle
mater av flere ledd s& BURDE de vare bedre til & leere bort ting enn andre. Klart man




skal kunne utveksle erfaringer, men la en sertifisert instruktgr gjgre
instruksjonsarbeidet!

Gruppepress, jeg-faktoren, konkurransepress.

Man er pé vei inn til landing og der er det mange; kamerater, medpiloter, tilskuere,
noen pene damer (eller herrer) man vil imponere osv. Du fér lyst til 4 vise deg frem og
plutselig er innl®rt innflygingsmgnster avbrutt av spennende mangvrer som du tror du
kan. Det faste og sikre er ikke der, du gjgr nye ting, kanskje i lav hgyde. Er det sa
lurt? Jo da, de gér selvfglgelig bra i de fleste tilfellene. Men her bgr man vere den
individualisten man er og gjgre det slik man har lert og har gjort “bestandig”. Om du

- gj¢r noe utenom det vanlige, er du “midtpunktet” (eller tror du er det) i noen
sekunder. Er det verd det?

I konkurranser er det lett 4 fgle et stgrre press pa seg enn ved vanlig flyging. Man
starter i tgffere forhold fordi andre har startet og man mé ta sjanser for 4 vinne.
Heldigvis er konkurranser i dag mye sikrere bade med sikkerhetskommite fra
arranggrens side og mer erfarne piloter som hjelpe til med vurderinga av forhold. Men
likevel sa skjer det ulykker som kan skyldes “konkurransepress”. Tenk over det neste
gang du starter i en konkurranse, presset er stgrre, men husk dine grenser!

3 ting pa en gang, det gar ikke!

Gleden ved 4 prgve nytt utstyr og nye steder er spennende opplevelser som vi ser frem
til. Men her ligger det alltid litt usikkerhet. Tar vi for oss disse 3 tingene, nytt sted, ny
vinge og ny sele vi alle tre tingene ha noe usikkerhet i seg. Prgver man alle tre tingene
pé en gang forsterkes faremomentet. Det er derfor viktig at man ikke prgver nytt sted,

ny vinge og ny sele pd en og samme turen. Ta er skritt av gangen og faren for at noe
~ kan skje er redusert. B )
Litt om hvert av punktene:

Nytt sted: Vet du ingenting om stedet sa er det mest spennende men da er det ogsd
stgrst fare for at noe skjer. Sgk info hos medpiloter og pa nettet. Jo mer du vet om
stedets egenskaper og faremomenter jo sikrere flyr du. Bruk tiden til 4 eliminere mest
mulig av faremomentet ved & sgke kunnskap og informasjon om flystedet.

Ny vinge: Det er alltid moro 4 teste ut en ny vinge. Flyr den bedre, er den raskere,
hvordan er handlinga i forhold til forrige vinge? Mange spgrsmadl & fa besvart. Man
kan oppdage at ved & gjgre samme mangver pa samme méten som man gjorde med
den gamle vingen na vil fgre til at man plutselig er i en vingover nar man bare skulle
svinge. Klarer du & fA med deg en instruktgr eller en annen pilot nér du tester ut en ny
vinge vil det vare veldig lurt. Finner du en som allerede flyr samme vinge vil
vedkommende kunne gi meget verdifull informasjon om egenskapene til vingen.

Ny sele: Her er vel kanskje den letteste overgangen, men om man for eksempel gar fra
en enkel sele til en lukket sele (PG) hvor man ligger mer og flyr sa vil man finne ut at
ikke alt er som fgr. Viktig her ogsé & sgke rad hos instruktgr eller erfaren medpilot
som gjerne flyr samme sele.

Men HUSK; 3 ting pé en gang gér ikke (unntatt med kinderegg).

Distanseflyging, nar skal jeg starte med det?
Handboka sier klart fra at dette starter man 4 trene pa, gjerne sammen med instruktgr

nér man har trinn 4. Hvorfor? Distanseflyging er det mest avanserte man kan gjgre i
hanggliding og paragliding. Man kan starte hvor man vil og lande hvor man vil. Men
for & gjgre dette pa en trygg mite ma man ha samlet den kunnskap og erfaring som
trinnene under i var utdannelse gir deg. Likevel hender det at bade trinn 2 og trinn 3




piloter henger seg pa trinn 5 piloter og blir med pa distansetur. IKKE gjgr det. Du kan
lett havne i situasjoner du ikke mestrer. Resultatet kan bli fatalt. Vart
utdanningssystem er basert pA SAFE PRO eller sikker progresjon. Ta deg tid til & fa

- med deg alt du kan pa hvert trinn fgr du begynner pa neste. For din egen skyld.

Ngdskjerm.
99 % av vare piloter flyr med ngdskjerm. Det gir deg en ekstra sjanse om noe skulle

skje. BRUK DEN. Vi har eksempler pa at man venter for lenge etter at man har
kommet i en vanskelig situasjon fgr man bruker den. Ja, det kan vare ergerlig a
avbryte en fin tur HVIS man fér alt i orden igjen. Men hva om det ikke ordner seg og
man bruker opp ngdvendig hgyde ved 4 prgve 4 lgse problemet? Flere ulykker kunne
vert unngétt hvis man gjgr dette pa den sikreste méte og heller kaster en gang for mye
enn en gang for lite. Tren ngdskjermkast i gymsal eller annet egnet sted fgr du far
skjermen pakket om. Vear bevisst at du har den der, prgv & finne handtaket nar du flyr
slik at det vil vaere en naturlig ting & gjgre. Den er laget for a redde deg! BRUK DEN
NAR DU MA!

Sikkerhetskurs, er det farlig?

Mange gruer seg for dette. Ja, det kan vere skummelt hvis du ikke har prgvd fgr. Men
du skal vite at her trener man pa 4 komme ut av situasjoner man godt kan oppleve pé
en termikk tur eller distansetur. Man lerer seg under trygge forhold hvordan man skal
reagere hvis det og det skjer. Man er under kyndig veiledning, man flyr over vann
med redningsbat klar om du ma kaste ngdskjerm eller lander i vannet av en eller
annen grunn. Man burde gjentatt dette hver gang man bytter vinge. En annen vinge vil
kanskje ikke reagere pi samme méte som din gamle. Enhver vinge mé leres og et
sikkerhetskurs er en f1n ‘anledning til & lzre sikker flyging med din vinge.

Er du i tvil, er det ikke tvil. ,

Tviler du pa forholdene, ikke fly selv om det antagelig vil g& godt. Det er tgffere &
rigge ned og ikke fly enn 4 ta sjansen pa & fly i forhold du tviler er bra nok. G4 heller
ned en gang for mye! Er du i tvil om formen er god nok av en eller annen grunn, bgr
det ikke vare tvil om at du skal utsette turen til du fgler formen er pa topp. Flyging
morgenen etter at du tok en loggepils for mye bgr aldri skje. Er du i tvil pga
problemer med utstyret bgr det ikke veere tvil. Fly ikke dersom du ikke stoler 100 %
pé utstyret ditt.

Som fagsjef og leder av faglig ledergruppe er sikkerhet en av hovedoppgavene jeg
jobber med hos HP/NLF. I tillegg innbarer jobben som fagsjef at jeg har 24 timers
vakt ved ulykker med hanggliding og paragliding. Det er den verste delen av jobben
min, ikke selve vakta, men & bli involvert i alle ulykkene og jobbe med dem. Man blir
aldri utleert til 4 takle slike oppgaver.

Derfor haper jeg at du for din egen skyld, din familie og dine medpiloter og for
sportens skyld bidrar aktivt pa alle mater slik at vi kan minske antall ulykker og
skjebner.

Er du i tvil, er det ikke tvil.

Onsker alle en sikker landing etter en god og sikker tur! Gjgr ditt for & bidra til at
2009 statistikken viser at vi har skjgnt hva vi driver med. . \
Hilsen Arne...



